Mévte KAELSLA yLa voL XTIOETE YEPEG OXECELG OE OTTOLOVONTIOTE TOMEN TNG {WHG GO

H BeTikn emidpacn mou MPoodEPOUV OL GXECELG LAG LE TOUC AAAOUC avBPpWTTIOUC, OTO TTOCO EUTUXNG
elpaoTe Kal yevikd otnv eunuepla pag, elvat yeyovog mou €nyel 1000 n €peuva, 6GO Kal N TIPOCWTILKN
pog eumelpio kat Sev umapyel meplbwpto apdlofitnong. H umapén vyl oxéoswy, onuaivel TOAAG yLa
KGOe Topéa tng {wNnG Mag.

OL ox€0€lg pog TPoodEPOUV Xapad, ayarn KoL UTtooTAPLEN Og TeEPLOSoUC avaykng. Mmopouv eniong va
pag BonBbrnoouv va emnekteivou e TIG GLA0S0EIEG KaL TA ETUTEVYUOTA LAG, LECW YWWOEWV Kall
SLOOUVOETEWV. Z€ YEVIKEG YPOAUUEC, OL OXETELG UmopoUV va pag BonBrnoouv va avamtuxBoUue Kal va
yivoupue kaAutepol avBpwroL.

‘Etoy, ite eotiaoteite o PIAKEG OXETELG, OXECELG OYATING, N O€ EMAYYEAUATIKEG OXETELG, UTIAPYXOUV
OpPLOUEVO XOPAKTNPLOTLIKA TToU Ba oo BonBricouv va KAVETE OToLadTIOTE OXECN TILO OUCLACTIKI KOl
HaKpOxpovn.

Aéopevon: H emtuyia oe pia oxéon kal n déopeuon mave xépL-xépL. Otav €xoupe SeCUEeUTEL O€ pLa
ox€on €lval onUavTko va eipacte mpobupol va TpoomaBrnoou e va TNV KAVOULE va Asttoupynoel. Eta,
elvat o mBavo va katadEPoupe va avamtuEOUE TO aloBnpa TN epmotoouvng. Otav £xoupe
Seopeutel og évav etaipo onoloudnnote eidoug, mMAEov umtapxel adoaciwon mou mapéxel otabepd
OXE6La KOL OTOXOUG YLo TO PEANOV.

Tupnovia: Na eipaocte o B€on va cuvbeBoU e cuvaloBNUATIKA e TOV GAAO gival {WTLKNE onUaAcLog
Yl VOl OLKOSOUNOOUE Lo LOXUPK OXECN KOL VO EXOUE KATL TIEPLOCOTEPO ATIO ETLDOAVELOKES
oAAnAerudpaoetg. Otav B€houpe yla Toug AAAOUG aUTO TToU BEAOULE YLO TOV EQUTO Hag, OTav
TIPOYLLOTIKA VOLA{OUOOTE YL TNV EUNKEPLA TOUG KOl GUUTTACYXOULE LE QLUTO TToU VwwBouy, tote Ba
£XOULE yEPA BeEALA YLD TNV KOTOOKEUH LLOG TIPAYLATLKAG OXEONC.

Fevvaodwplia: e pia vyl oxéon 600 Teplocotepo Sivoupe, 1000 Meplocotepo Ba mapoupe. Otav
BEANOUE VA KAVOULE TOUG AAAOUG EUTUXLOUEVOUG KL VO TOUG UTTOOTNPIEOUE OTAV oG XPELOOTOUVY,
Snuoupyol e TN Baon piag oxéong Baolopévng otn ayarmnn kol to cefacud. Me tov 0po yevvalodwplia,
gvvooU e va Sivoupe, £0Tw Kal av SV MAPOULE aUECWS avTaAlayua. Auto, Ba poodEpel
KOTOMANKTIKA oPEAN Kal Ba pag Bonbnoel va amodUyoupe CUYKPOUUTELC.

Katavonon: O kabévag kavel AaBn. EXovTog Kot OVEKTIKA KAl avoLXTOUU AN TPOOTTTIKY Ba
TIPOXWPNOOUE E EUKOALD OTNV OLKOSOUNON OXECEWV. AQUBAVOVTAG ULA LN ETILKPLTLKA OTACN Kol
€xovtog urtoyin otL, ol avBpwrol ivat Stadopetikol kat €xouv dladopeTikeg amoPelg, eEumnpetole
TO OKOTIO Uag yla dnpioupyia alomiotwy oxEoewv. AN TAEUPAC LOG, AV oloBavOouaoTE OTL YIVOUAOTE
katavontol kat §gv Ba kplBoU e yla Tuxov Aadn pog, Ba pag BonBrnost va elpacte 0 EAUTOC HOG KOl
QUTO Ba pag TpoodEPEL LeYaAUTEPN LKAVOTIOINON KAl AVATTTUEN.

KaAooUvn: H kaAdooUvn umopel va mpoépxetal amnod pio wpaia xelpovouia, amod To va eKmANPWVOUUE
pia xdpn twv GAAwv, N amAd va Xelpllopaote To AAAQ ATopd e OEPACHO Kol VO KAVOULE O, TL
propoUe yia va dsi€oupe OTL volalopaoTe YL 'autouc. H kahoouUvn NYAleL amo pLa YEVIKN ayarnn and
KOopSLAC, OTOU aLoBavVOaoTE CUUMOVLA Kal {E0TAOLA YLa TOUG AAAOUG.

EVOWUOTWOTE QUTA Ta TTEVTE XOPOKTNPLOTLKA OTLG TPEXOUOEG 0AC OXECELG Kal KABE Gpopa Tou pLa VE
oxéon Eekwva. Me auTo Tov Tporo Ba deite moAL 1o BeTko Kal apolBaio ddeloc.
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