Emukowwvia yovéwv-epRpwv

H ednPeia sival pla mepiodog, katd tnv omoia cuxvd MPOKAAOUVTAL EVIACEL( AVAUECA
otoug edprifoug Kat otoug evnALKOUG. YIIApXOUV OUWGE TPOTOL TIPOCEYYLONG TToU KaAALepyoUv
NV emkowvwvia, aufdvouv tv eumiotoolvn Kal XTi{ouv KOAUTEPEC OXECELC YOVIWV Kol
nadlwv ednPkic nAkiag. OL yoveic Ba mpémel va eival OoMALOHEVOL HE UTTOMOVE Kol
EMLHOVA Kot KUPLWG va éxouv emBupia yla ntkowvwvial

Ta Lo KATW elval amapaitnTa yLo EMTUXNLEVN EMLKOVWVIA Kal oxéon e tov €dnpo oag:

e Awote amAdxepa ¢povtida Kal aydmn, TMopd TNV OPVNTIKA Kol Tuxov okAnpn
cupumnepldopd Tou.

e AkoUOTE LE TPOCOXN OUTA TIOU €XEL VAL OO TIEL.

* H ¢wvn tng mpootayng dev yivetal ria anodekth. Npokalel ek pépoug tou ednpou,
v Adpvnon. Xpewaletal pa ¢dwvryp e otabepotnta, YEUATN EUMLOTOCUVN,
GUUBOUAN, Xwpig Bupd, XwpLg eploTikdTNTA, XWPLE Tameivwan.

®  MEeWWOTE TIG KN AEKTIKEG oa¢ avildpaoelg (avotnpd BAEpaTa, XELPOSIKLES) ylaTi o
£pnPBoc¢ umopel va OTAUOTAOEL va 0a¢ MIAG OV TIAPATNPrOEL OTO TPOCWIO OOC
£kmAnén, Sucapéokela, amodokipaoia.

®  Ano¢dUyeTe TNV £VTOVN KPLTIKA OE aUTO TIoU oag ekdpdlel. Mnv kopoidelete, Kuplwg
yla Opata mou Kplvete yehola, ) pe ta omola dev cuppwVELTe.

e Av cog {NTACEL TN YVWUN 0AC, UNV TO eKUeTAAAEUOeiTe yla va ayopeUOeTe TIOAAN
wpa. Ekppaote tnv anodr) oo ue SITAWUATIKO KoL )PEO TPOTTO.

e Av O€AeTe MPAYHOTIKA VA TOU UANOETE XWPLG evtaoelg, Ba TPEMEL va eloTte NpepoL,
UTIOMOVETLKOL KaL VO LNV XPNOLUOTIOLNoeTE SNAWOELG Tou TUToU, "NEepa OTL auTo Ba
oupBel", "o didog cou eival mpoPAnua”, i "cou eima va onouddoelg". Meite Ta
€€nG: "mMwe Ba To XELPLOTELG aUTO To BENR;" 1 "elval KATL TTOU UITOPW VA KAVW yLoL Vol
Bonbrnow;" N "unopw va oou elonyndbw pia mpotaon;"”

e Avadepduaote oe cuUTEPLPOPES Kol OxL oTo (6lo To ATtopo (M. X «elval KAMwg
avelBuUVo va yupllelc apyd, XwPig va pag £XELG ELOOMOLACELY, aVTL «Eloal EVTEAWS
avevBuvog!». Aev éxoupe éva koakd Taldi, al\a éva koAd maldl mou £kave Katl
AavBoaopévo.

e AmnodUyete Vo UTIOXPEWVETE TO Todl vol CUMMEPLOTEL apeca tnv amoyn oag.
Adrote Tou Xpovo va okedptel. MNv KOTAKPIVETE Kal N SPOUATOTOLELTE TG TWPLVEG
16ée¢ Tou. Oa aAAAgeL pe oulnTAOELS TTIOU Ba KAVEL PE TOUG KOVTLVOUC TOU, TOUG
OUYYEeVELG, Toug KaBnynTEG Kat Toug dihoug tou.

e Eival onuavtikd va TepVATE TOLOTIKO Xpovo pe to moidi cag. Mpoomabrote va
EekvoeTe SpOOTNPLOTNTEG WG OLKOYEVELA TT. X €BghovTiopoc, emadn pe t duon K.a.

e Ol epwtnoelg Sev MPEMEL va yivovtal Ye TPOmo avakplong. Ot yovei¢ pmopouv va
paBouv oxebov OtL BéAouv amd to Tadl GTAVEL N TPOCEYyLon va yLVETAL Ue
UTIOMOVH KalL ATTLO TPOTTO.



e Eival kahd va umdpxetl oculitnon pe ta odLd Kot oxL va anodpacil{oupe TAVTA WG
Yoveig yl' autd mov Bewpolpe ocwoTo.

e JeBaoteite To Ywpo Kal tnv nouxio tou. Exouv kot ot £€bnPol TG SIKLEG TOUG
avnouxlec.

e Adnote 1o va Sladépel, To €XEL QVAYKN O auUTO TOo otddlo avamtuéne. lMa
mapadelypa to mwe Ba dptdget Ta paAAid tou, sivat Sikr Tou undBeon.

BéBata, 6nwg onoladnmote oxéon, £T0L KoL N 0X€on yoviwy Kot eprfwv, BEAeL xpdvo yia va
KaAAlepynOetl kat va StatnpnBel. Awote, Aoumov, XpOvo TOCO GTOV EQUTO O OGO KAl OTOV
£dnPo, adrote Tov £aUTO oo eEAelBepo Kal To amotéAeoua Ba eival n Umapén KaAlTepwy
ox€oewv yla 0An oag t Lwn.

ErBoAr Kavovwv

Eival amapaitnto va mpoo£foupe mMOAU TPOCEKTIKA TOUG Kavoveg mou Ba BdAoupe otov
¢dnPo. Mo mapddelypo eivat onuavtikd va PBdaloupe wpdplo £€0dou oe  £va
Sekamevtaypovo, To wes Ba dtidéel To SwHATLo Tou OUWG, Sev elvat ik pag umobeon. OL
KQVOVEG TIPEMEL va eival Alyol kal ekdBapol. Itn Béomion kavovwy, sival anapaitntn n
ouppeTox Tou ednpou. Iuppetéxovrag otn Stadikacio Ba tnv avtiAndBel kat Ba tnv
arnodexBel kaAUutepa. EEnyAoTe Tou OTL, O KAVOVAG, £XEL VONUO yLO TO ATOUO TOU Kot Sev
eivat 81k oo mapagevia.

Otav o épnPoc cuumepidpepbel pe tov KatdAAnho TPOMO, €lvol EMLTAKTLKA QvAyKn va
Sdwooupe emPpaBeuon, AekTikA: LY TOAU KOAQ TO KATAPEPEG, UALKA: TIEPLOOOTEPN WO
OTOV UTTOAOYLOTH K. O

OL ouvérmeleg mapafiaong Twv KovOvwy TPEMEL va €MAEYOUV TIPOCEKTIKA. IXETIKEG MUE TN
ouunepidpopd: av apynoet va emotpéPel anod pia €080, amayopevw tnv enopevn ££060
kKat 6e otapatw Adyou xapn TO Kopdate. ItaOepég: Oev UTIAPXEL SLAkplon yla T
oupmneplpopd avaloya pe To TepBAAlov | To ATOUO elTe €ival ylayld, Untépa, MATépag.
Avaloyeg e TNV napapiaon: ov apynoel plon wpa va emotpéPel amo tny €060 tou, dev
amnayopelw Ti§ €€660ug GAoU Tou prva, aAAd ylo pia dopd. Apeoeg: dev KOBw thv €€060
HETA OO MAVEG, aAAA armayopelw TNV APECWE ETMOUEVN.

Brjparta yia tTnv enBoAr) CUVERELAG:
> YmevOuuilou e Tov Kavova TIou £XOUKE CUUDWVIOEL.
» Mpoeldomololpe OtL TuYoV mapaBiaon, Ba éxel Tn yvwoTth yLo tov £dnpo cuvénela.
> Avumapéel mapaBiacn, eboapuolw Tn CUVETELA.
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